
  activiteitenoverzicht van februari 2012 
 
 

Wekelijkse activiteiten 
 

                     activiteit:  samenzang  
data:   woensdag  1 , 8 ,15 & 29/02/12 
plaats:  ontmoetingsruimte 
uur:   11.00uur – 11.45 uur 
 

          activiteit:  zwemmen Wijnegem  
data:   woensdag  info Jürgen (kiné) wegens werken zwembad 
plaats:  zwembad Wijnegem (vertrekplaats aan inkom) 
uur:   13.00uur – 14.45 uur 
 

                  activiteit:  café  
data:   woensdag  1 , 8 ,15 , 22 & 29/02/12 
plaats:  ontmoetingsruimte 
uur:    

Groep woning uur 
1 4, 13, 14, 21, 24 en A1 18.30 uur 
2 5, 6, 9, 15, 18 en 23 19.00 uur 
3 10, 12, 19 en 22 19.30 uur 
4 1, 2, 7, 11 en A2 20.00 uur 

 

                  activiteit:  kadans  
data:   donderdag  2 , 9/02/12 
plaats:  zevensprong 
uur:    

groep uur 
Groep 1 9.00 uur 
Groep 2 9.45 uur 
Groep 3 10.30 uur 
Groep 4 11.15 uur 

 

                    activiteit:  rolstoeldansen  
data:   donderdag 2 , 9 & 16/02/12 
plaats:  zevensprong 
uur:   14.00 uur 
 



 
 

                    activiteit:  belevingstheater  
data:   vrijdag 3 , 10 & 17/02/12 
plaats:  zevensprong 
uur:    

Groep woning uur 
1 2, 5, 6, 12, 19 en A2 10.30 uur 
2 4, 15, 18, 20, 23 en 24 11.15 uur 
3 2, 7, 8, 9, 10, 13 en A1 14.00 uur 
4 7, 8, 13, 14, 21, 22, 23, 

24, A1 en 2spr 
15.00 uur 

 

                     activiteit:  wandelclub  
data:   elke vrijdag 
plaats:  omgeving Ranst (vertrekplaats aan ontmoetingsruimte) 
uur:   10.45uur (= vertrekuur) 
 
 
 
 
 

Speciale activiteiten 
 

 

       activiteit  zwembad-aankleding 
 
vanaf  27 februari wordt het zwembad in een passend kleedje gestoken 
met als thema : ‘ strand ‘ 
 

               activiteit  carnavalactiviteitcarnavalactiviteitcarnavalactiviteitcarnavalactiviteit 
data :   do 16/02/12 
plaats :   i/d 7-sprong 
wat :   carnavalfuif met ‘ambiance-muziek-beleving’ 
   Er wordt geen drank of chips voorzien ! 
   We nodigen iedereen uit om verkleed te komen ; 
   Niet-verkleden zijn uiteraard ook welkom. 
   De verkleedkleren uit de kelder kan je via je ergo ontlenen. 
Uurregling   

10.30-11.30u a1-a2-ts1-ts2-18-20-21-22-23-24 

13.45-14.45u 2-3-9-10-11-14-15-16-17 

15.00-16.00u 1-4-5-6-7-8-12-13-19 

 



  activiteit             rolstoelrolstoelrolstoelrolstoel----& danspromotie             & danspromotie             & danspromotie             & danspromotie             
      aktiviteit tijdens krokusverlofaktiviteit tijdens krokusverlofaktiviteit tijdens krokusverlofaktiviteit tijdens krokusverlof    

data :   di 21/02/12 & do 23/02/12 
plaats :   i/d 7-sprong 

 
uurregeling   

dag   /   uur 10.30u 11.15u 14.00u 15.00u 
dinsdag 21/02 Spiraaldans :  

Alle woningen graag 
inschrijven 

Rolstoeldans : 
3-6-7-9-11-12- 
Ts1&2-4-8-a1 

Rolstoeldans : 
2-10-14-15-16-17 

20-23-a2 

Rolstoeldans : 
1-5-13-18-19 

21-22-24 
Donderdag 23/02 Rolstoeldans : 

2-11-13-16-17 
19-22-24-a2 

Rolstoeldans : 
1-5-7-14-15-18 

20-21-23 

Spiraaldans : 
Alle woningen 

graag inschrijven 

Rolstoeldans : 
Ts1&2-3-4-6-8 

9-10-12-a1 
 
Inschr. :            vóór 15/02/11 met inschrijvingsstrook die je HIER vind en op de “kiosk” 
en 
   mailen naar zevenbergen.beleving@emmaus.be of op buro ergo 
 
Spiraaldans :  we hebben een nieuwe dansvorm die bij anderen “sacrale dans” genoemd 
wordt. Wij noemen het “spiraaldans” .Het gaat over een rustige vorm van rolstoeldansen , 
die repetief is . 
 
Gelieve in te schrijven vóór di 14/02/12 
Je bent ook welkom op andere momenten dan de vooropgestelde maar laat het ons weten 
per mail of via de inschrijvingsstrook . 
 
 


