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Pionieren

Alles komt terug en toch niet. 

Meer dan 25 jaar geleden startte ons dagverblijf in De Maretak op. 
Op initiatief van een groep ouders uit Duffel stak Zevenbergen zijn 
schouders mee onder dit project. Eerst gebeurde dat in voorlopige 
lokalen, vanaf 2004 op een definitieve stek. Doorheen al die jaren 
groeide De Maretak uit tot een warme ankerplaats met een divers 
aanbod op maat van de zorgvrager. De samenwerking met de ouders 
kreeg een ander gedaante maar bleef en blijft deel uitmaken van het 
DNA van De Maretak. 

En nu starten we met Villa Praline. Dit is opnieuw een initiatief van 
ouders, ditmaal uit de buurt van Bonheiden. Samen met de parochie 
van Zellaer hebben zij de handen in elkaar gestoken om van de vroe-
gere pastorie een modern dagverblijf te maken. Vanuit De Maretak 
als uitvalsbasis -zij weten alles van pionieren- zullen medewerkers er 
een nieuwe plek voor jongvolwassenen creëren. Dit gebeurt geheel 
in de huisstijl van Zevenbergen: alles kan, maar niets moet. Daarbo-
venop bewaren we ook het eerder vermelde “samenwerkings-gen”. 
Zorg wordt niet verdeeld, maar gedeeld.

We wensen onze nieuwe stek het allerbeste!

Marc Pattyn

VOORWOORD



WELKOM IN
VILLA PRALINE
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Maandag 4 september... een spannende dag voor vzw Villa Praline en Zevenbergen, maar 
vooral voor de begeleiders én cliënten van Villa Praline. Na maanden van renoveren mag 
de Villa in Bonheiden zijn eerste cliënten verwelkomen. Een nieuw dagverblijf, nieuwe 
gezichten, een nieuw ritme,... Gelukkig zat de sfeer er al snel in! 
Benieuwd hoe de eerste week in Villa Praline verlopen is? 

Iedere dag starten we met het overlopen van 
wat de dag brengt. We zetten ons ‘s ochtends 
met z’n allen rond de tafel en houden een klein 
overleg. Samen hangen we de picto’s van de 
dag op. 

De eerste week van Villa Praline stond in het teken 
van ontdekken en inrichten. We ontdekten de nabije 

omgeving te voet en met de fiets, zochten uit hoe we 
met de bus naar het zwembad konden geraken en we 

trokken naar de winkels in de buurt om allerlei materiaal 
te kopen om onze Villa verder in te richten. 

Het nieuwe terras werd nog maar net 
aangelegd. De voegen dienden nog 
voorzien te worden van het nodige zand. 
Een topactiviteit, zo blijkt! 
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Op ons nieuwe terras speelden we al heel wat 
gezelschapsspelen. Uno is toch onze favoriet! 
De +-kaarten en ‘beurt overslaan’ werden met 
de grote glimlach uitgedeeld én ontvangen :).

Ook op creatief en sportief vlak worden we uitgedaagd! Zo kregen we vanuit De Maretak de vraag om een 
sleutelrekje te maken. Er werd gezaagd, geschuurd en geschilderd! 
In de omgeving van onze Villa is park Zellaer. Daar zochten we de nodige verkoeling onder de bomen bij een 
spelletje Kubb en Möllky. In Berentrode was er dan weer tijd voor een potje voetbal! 

De dag afsluiten doen we steeds door 
alles op te ruimen en de afwas te doen. 
Zo starten we de volgende dag met een 
propere lei! 
Af en toe doen we onze eigen was. De 
huishoudelijke klusjes hebben binnenkort 
geen geheimen meer voor ons.

Kortom, de eerste week was ‘super, leuk & fantastisch’!
De medewerkers en cliënten van Villa Praline

Wil je graag meer info over Villa Praline?			 
Neem dan zeker een kijkje op de website van		
vzw Villa Praline: www.villapraline.be				     
of van Zevenbergen: www.zevenbergen.be			 

Benieuwd naar Villa Praline?
Kom op zaterdag 21 oktober 2023
tussen 15.30u en 17u langs in de 

Zellaerdreef 4 te Bonheiden
en ontdek onze Villa!



‘T SPINNEKE VZW ...
EEN BEETJE ZEVENBERGEN!
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Waarschijnlijk zegt de naam ‘t Spinneke 
jullie wel iets? Misschien is één van jullie 
er al wel eens op ontdekking geweest of 
heeft één van de cliënten er samen met 
zijn familie reeds een bezoekje gebracht...

‘t Spinneke is een vzw te Kontich opgericht in het 
jaar 2005 door een aantal enthousiaste vrijwilligers 
met een duidelijke missie. Ze willen personen met 
een beperking samen met hun familie de gelegen-
heid geven om in een fijne omgeving te spelen, 
informatie te geven en te ontspannen. Zo werd de 
naam ‘t Spinneke een feit. Met de SP van spelen, de 
IN van informatie en het web dat de verbondenheid 
tussen personen met en zonder beperking weer-
spiegelt. Een hele uitdaging!

Momenteel kan men in ‘t Spinneke terecht om 
te snoezelen en spelen. Men heeft er een aantal 
aangepaste ruimtes waar men zich zowel actief 
als passief kan ontspannen. Daarnaast is er een 
spelotheek; een ruimte waar men speelgoed kan 
uitproberen, ontlenen of zich gewoon kan amuse-
ren en waar men terecht kan voor informatie m.b.t. 
verschillende hulpmiddelen. Ook kan men aange-
paste fietsen ontlenen. Neem zeker een kijkje op de 
website: www.spinnekekontich.be. 

Na heel wat jaren van hard werken en ‘t Spinneke te 
laten groeien tot wat het vandaag is, is de vzw op 
zoek gegaan naar een partner om de fakkel door 
te geven. Een partner die de eigenheid van de vzw 
respecteert en de waarden verder kleur blijft geven. 
Zo werd Zevenbergen als partner een passende 
match en een uitdaging rijker! Een eerste warme 
kennismaking met een tas koffie en een chocolaatje 
bracht inspiratie om aan de slag te gaan...

De vrijwilligers die momenteel de werking dragen 
zullen actief blijven en mee zorgen dat ‘t Spinneke 
zich verder ontwikkelt. Een medewerker van Zeven-
bergen zal de dagelijkse werking met deze vrijwilli-
gers coördineren. 

De coördinator van ‘t Spinneke zal daarbij inhoude-
lijk ondersteund worden door een multidisciplinaire 
stuurgroep bestaande uit een orthopedagoge, een 
ergotherapeut, een kinesist en een logopedist en 
door de verantwoordelijke van de ondersteunende 
diensten. 

Ondertussen zijn de selecties voor deze functie 
bijna afgerond en hopen wij dat deze nieuwe me-
dewerker in het najaar kan starten. Zo voorzien wij 
een overgangsperiode tot het einde van het jaar en 
wordt op 1 januari 2024 ‘t Spinneke dan officieel ... 
een beetje Zevenbergen!
Wij kijken er alvast naar uit!

Ann Mampuys, verantwoordelijke 
ondersteunende diensten 



Op 17 augustus 2023  namen we afscheid van Safa Biy-Yi. Zij werd 12 
jaar en kwam sinds 2014 naar groep A van het dagverblijf in De Maretak.

Safa kwam naar onze groep in april 2014. Met haar lieve glimlach en sprekende ogen had 
ze onmiddellijk onze harten veroverd. 

Ze genoot van de kleine dingen; knuffelmomentjes, een rustgevend muziekje, de sfeer op 
de groep, een massage of een wandelingetje. 

Safa kon ook lachen met de fratsen van het personeel en vond het hilarisch als we ‘per 
ongeluk’ iets lieten vallen. 

Er gewoon zijn, alles meevolgen; daar haalde ze haar hartje aan op. 
Maar Safa was tegelijk ook ons zorgenkindje. Haar zwakkere gezondheid speelde haar 

parten. Hierdoor was het niet altijd evident om naar De Maretak te komen. 
Je hebt hard gestreden, maar nu is het tijd om te rusten. 

Dus rust nu maar zacht, lieve Safa. 
We denken met veel liefde aan jou terug... 

Dagverblijf Groep A, De Maretak

NIEUWS RONDOM
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AFSCHEID NEMEN
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Op de zomermaanden... 
Het is weer voorbij die mooie zomer... 
Maar wat hebben we ervan genoten, 

van de festivals, de ijsjes, de uitstapjes, 
de muziek, het gezellig samenzijn,... 



9

NIEUWS RONDOM 

Sinksenfoor
Wat was het de afgelopen dagen opeens warm...
We dachten een dagje te gaan afkoelen aan de Sinksen-
foor... Niets was minder waar... lekker warm was het daar!
Gelukkig had onze begeleiding het geweldige idee om 
bevroren washandjes mee te nemen zodat we tussen 
de attracties door toch ook wat konden afkoelen. 

Lekkere smoutebollen eten, een verfrissende cola 
drinken en genieten van een windje in je gezicht terwijl je 
‘door elkaar geschud wordt’ in de attracties. Dat kon er 
natuurlijk niet aan ontbreken! Als afsluiter van de dag zijn 
we nog in de boomstammetjes gegaan zodat we lekker 
verfrist terug in de bus konden stappen. 
We hebben ervan genoten!

De waaghalzen van Veld 6

Summer Kick Off!
Om de zomer van Zevenbergen officieel in te zetten 
werd op 21 juni een Summer Kick Off georganiseerd. 
Het was een prachtige, warme zomerdag. Op het erf 
van de boerderij stonden verschillende terrasjes in de 
schaduw klaar. Wij gingen met het dagverblijf onder de 
boom op het gras zitten. De muziekbeleving zorgde 
voor aangepaste zomerse liedjes. Ik kon mijn beentjes 
niet stil houden. Met de zonnebril op mijn neus en op 
het ritme van de muziek draaide en draaide ik in het 
rond. Daarna een verfrissende cola drinken aan de bar 
was de perfecte afsluiter. Wat heb ik genoten van deze 
muzikale namiddag!

Groetjes,
Anouk - Dagverblijf



Rock for Specials
De zomeractiviteiten zijn van start gegaan en wat hoort 
daar bij? Inderdaad, festivals! Traditiegetrouw zakken we 
weer af naar Doornzele, naar ROCK FOR SPECIALS. 
Donderdag 29 juni, onze hoogdag. De line up ziet er 
alvast veelbelovend uit, nu het weer nog. 

Het is zover.
Ik merk het aan de kleren die klaarliggen, de tot in de puntjes verzorgde kapsels, de make-up, de tattoos... 
vandaag is het rock-dag! Er heerst al een aangename drukke sfeer en de bussen worden voorgereden. Oh, daar 
komt nog een buurman van Veld 1 en Veld 3 ons vergezellen, leuk! Een dolle bende dus, die maar al te graag wil 
vertrekken. We stappen in de bussen en rijden richting Evergem. Een belangrijke tussenstop om onze broodjes 
en een heerlijke beker koffie op te pikken voor onze picknick ter plaatse. Gelukkig vinden we snel een parkeer-
plaatsje en installeren we ons, want we hebben reuzehonger. De sfeer zit er alvast goed in en dat kan die kleine 
plensbui niet verpesten. Nu onze magen gevuld zijn, kunnen we op wandel naar de festivalweide. 
Gepakt met campingstoeltjes, rolstoelen, een partytent,... zijn we dit jaar voorzien op alle weersomstandig-
heden of... waar zijn die regenjassen en truien nu gebleven? Dat zijn zorgen voor later. We willen gaan feesten! 
De inkombandjes worden rond de armen gesnoerd en we zoeken ons een perfect plaatsje. De eerste bassen 
komen ons al tegemoet. 
Eén op één gaan we dansen aan het podium, verpozen onder de partytent, de sfeer aan de kraampjes opsnui-
ven en genieten van een lekkere cola. Ook zijn er weer heel wat lekkere eetkramen, al zijn de wachtrijen soms 
wel wat lang. De bands komen en gaan en ook de dag gaat (veel te snel) verder. Nog een stevige regenbui doet 
ons gezellig samentroepen onder de tent, maar we zien het nog volledig zitten. 
Helaas komt aan alle mooie liedjes een einde en ook Goose speelt hun laatste nummer. Dat wil zeggen dat 
we alles weer moeten inpakken en terugkeren naar de bussen. Spannend zo in het donker. Moe maar voldaan 
bollen we terug naar Zevenbergen, stiekem wel blij dat we bijna in ons bed kunnen kruipen. 
Het was weer een topeditie! Hopelijk volgend jaar weer!

De festivalgangers van woning 1, Veld 1, 2  & 3 

NIEUWS RONDOM 
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Loungebar
Op woensdag 16 augustus nestelden we ons in de 
gezellige loungebar aan het Spruytershof. Al schom-
melend in het nest of op de schommelbank genoten 
we van de rustgevende beats. Een heerlijke mocktail en 
een verfrissend ijsje maakten de namiddag helemaal 
compleet. 
Tegen de avond aan nam het feestcomité de lounge-
bar over. Zij nodigden alle medewerkers uit om op een 
zomeravond gezellig samen een cocktail of mocktail te 
komen drinken. En zeg nu zelf, wie kan er ‘nee’ zeggen 
tegen een Mojito, Virgin on the Beach of een glaasje 
Sangria? 

Ellen De Meyer, 
stafmedewerker communicatie

Klankschalen
Om het begin van de zomer te vieren, trakteerden onze 
ergo’s alle groepen op een klankschaalconcert onder 
de bomen. Iedereen werd knus geïnstalleerd op een 
poef, een mat of een schommelstoel. Daarna kon het 
genieten van het goede weer en de relaxerende klan-
ken beginnen. De begeleiding zorgde voor een voet- of 
handmassage. Helemaal ontspannen keerden we terug 
naar onze groep/woning. 

Woning 3, De Maretak

Proevertjestocht
Zo, dat was even een verrassing!
Na het eten mocht ik nog mee op proevertjestocht! 
Njam, njam... Het was een mooie wandeling over het 
domein met verschillende standjes. Het eerste vond ik 
niet zo lekker; een soort kruidentheetje, dat is niet echt 
mijn ding. Maar toen kwamen we bij het sprookje van 
Goudlokje (een heel mooi en lief meisje trouwens) en de 
drie beren. Daar kregen we een lekkernij,  een rijstepap met pasta en saffraan (nieuw voor mij, maar ooh zo lek-
ker!). Alleen kon ik niet met een gouden lepeltje eten, ik had mijn eigen lepel en beker meegenomen. Alles was 
ook zo  mooi versierd, ik waande me echt in sprookjesland!

Filip, Schawijk 2
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Zevenbergen Plus komt zingen... 
Wij zijn een groepje gepensioneerde Zevenbergers met een groot hart voor de bewoners. Vorige zomer namen 
we het initiatief om langs de woningen te gaan met een muzikaal belevingsaanbod. 
We kwamen aan met kleurrijke vlaggen, een hoedje op ons hoofd en heel wat instrumenten. Omdat onze pas-
sage vorig jaar zo’n succes was, deden we ons muziekrondje dit jaar over.
Iedere woning verzamelde zich in de tuin of onder het afdak, waar wij een actje gaven. Beginnen deden we met 
een welkomstlied, waarbij we de namen van de bewoners extra accentueerden. Gevolgd door nog enkele vrolij-
ke liedjes, een canon en een dansje waarbij we heel dicht konden komen voor diegenen die dit op prijs stelden. 
Animatie ten top!
Tijdens het afscheidslied ruimden we op en trok onze stoet verder naar de volgende woning. Het is al twee jaar 
een feest voor ons om al de gasten terug te zien en hen een leuk aanbod te kunnen geven. Win-win dus!

Lut Reymer, ergotherapeute op rust

Kamping Kitsch
En toen was er plots heel wat ‘boenk boenk’-mu-
ziek te horen op Zevenbergen. Mark zijn nieuws-
gierigheid werd gewekt... Hij wilde toch eens 
gaan kijken. Wat rustig begon met ‘zitten aan een 
tafeltje en lekkere hapjes eten’, eindigde in heel 
wat dansjes aan de draaitafel en een stoere tattoo 
op zijn arm. De sfeer kwam helemaal los en hij 
maakte zelfs een dansje met Cyndy van Keerbeek 
1. Wat een feest!
Mark kijkt alvast uit naar de volgende editie van 
Kamping Kitsch!

Sanne, bewegingstherapeute

NIEUWS RONDOM 
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De muziekkaravaan doorheen Afrika
Muziek is voor alle bewoners van Keerbeek 5 een belangrijke manier om 
contact te maken en zich te ontspannen. Ieder kind reageert op een 
unieke manier op klanken en geluiden en het is mooi om te zien hoe ze 
er allen op en top van genieten! De begeleidsters en bewoners van Keer-
beek 5 willen graag een bedankje uitten naar Marleen, Wietse en Steven 
voor hun enthousiaste performance tijdens de muzikale tocht doorheen 
het zuiden van Afrika waarbij ze ons meenamen tussen de olifanten en 
de cheetas. En waar er ook plaats was voor een rustgevend slaapliedje. 
Onze toppertjes hebben er duidelijk van genoten. De anders zo be-
weeglijke Berre zat ritmisch met zijn flesje mee te tikken op de klanken 
van de muziek. Onze Tristan schaterde het uit van enthousiasme en zijn 
oogjes schitterden bij het zien en horen van de verschillende muziek-
instrumenten. Angelo danstte met Ilse de pannen van Keerbeek 5 eraf 
en gaf zelfs een indrukwekkend solo-optreden op de djembé. Joshua 
genoot op zijn manier van een knuffelsessie op schoot. Alyssa volgde 
het gebeuren liever vanop een afstandje en tenslotte liet Yaga ons eraan 
herinneren dat deze 3 topmuzikanten op tijd en stond een applaus ver-
dienden! Kortom, het was een geslaagde activiteit!

Tanja, Keerbeek 5

Kabouter Chocotoff
Eenmaal de deur gepasseerd wanen Ann en Patje 
zich in een donker woud. Spaarzaam licht valt tussen 
de lianen tot op de bodem waar zich een goudkleu-
rig pakje bevindt. Allerlei verborgen dieren maken 
vreemde bezwerende geluiden die samensmelten tot 
een melodie. Vanaf de zijlijn kijken tientallen ver-
wonderde ogen naar een in groen en rood gestoken 
creatuur. Het is kabouter Chocotoff. Hij bewoont deze 
jungle. Overleven in deze idyllische woestenij is voor 
kabouters geen lolletje. Een andere woudbewoner 
blijkt met zijn gouden pak Chocotoffs aan de haal te 
zijn gegaan. Gelukkig ontpoppen onze toeschouwers 
zich tot echte detectives. De eekhoorn wordt als 
dief ontmaskerd. Ann, Patje en de andere bewoners 
gebruiken oren en ogen om de verloren gewaande 
schat weer terug te vinden.

Thomas, GES-begeleider

NIEUWS RONDOM 
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Naar Herentals Feest
Grijze wolken... Zou het gaan regenen? Optredens zijn top, 
maar die drukte is niet altijd evident....
Kom op! We stoppen met twijfelen en vragen het gewoon: 
“Tommy, heb je zin om te gaan kijken naar een optreden van 
Samson & Marie?” Er volgde meteen een enthousiaste en 
luide “Ja!”
Nog even wachten want het was nog te vroeg om te 
vertrekken. Even later zaten we samen in de auto onze 
stembanden op te warmen: “Samen op de moto!”. Eens 
uitgestapt op de parking volgt er nog een wandeling tot op 
de grote markt van Herentals. Die cola heeft Tommy dus 
dubbel en dik verdiend! Opnieuw wachten en dan is het ein-
delijk zover. Daar zijn Samson & Marie. We hebben een mooi 
plekje gekregen om te genieten van het optreden. “Samen 
op de moto!” en andere klassiekers klinken door de boxen. 
En de zon is ook van de partij. Een geslaagd optreden! Nu 
alleen nog die lange wandeling terug naar de auto... 

Tommy en Leen, Keerbeek 1 

Zevenbergen Rock
Vakantieperiode... De periode voor festivals. En 
jawel, dat geldt ook voor ons! We kijken er altijd 
steevast naar uit. En dan is de dag daar, het podium 
wordt opgesteld, de kraampjes gezet en de muziek 
gestemd. Ondertussen trekken wij onze danskleren 
aan en smeren we onze stemmen! Na het mid-
dageten is het dan zover. We kunnen vertrekken. 
Gelukkig is het weer geen spelbreker en kunnen we 
genieten van de muziek, een lekkere hotdog en een 
drankje. Het was weer een heerlijke festivalnamid-
dag. Op naar het volgende feestje!

Cyndy, Keerbeek 1

NIEUWS RONDOM 
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Het stellingendebat

Buitenbeenpop 2023
Wat regenachtig begon eindigde met de zon in ons hart. 
Met een bang hartje vertrokken we vanuit het stormach-
tige Ranst naar Leopoldsburg. We geraakten droog tot in 

de tent, maar dan viel de regen met bakken uit de lucht. 
Dit temperde ons enthousiasme even, maar frietjes met 

curryworst en een cola losten dit al snel op. 
Toen Sam Gooris op het podium sprong kreeg hij velen 

uit de tent om buiten te gaan dansen. De sfeer zat er 
meteen goed in! Nog één bui die Get Ready al snel 

deed verdwijnen en vuurwerk, confetti-slierten en een 
rookkanon er bij zodat een totaalspektakel ons helemaal 

meenam in de ambiance op de wei. Met de tekst op het 
spandoek van onze collega-festivalgangers ‘wij zijn hier 

en maken plezier’ gaan we helemaal akkoord. Met een 
lach op ons gezicht keerden we huiswaarts, uitkijkend 

naar volgend jaar! Want dan komen we zeker weer terug 
naar dit zomerse muziekfestival. 

De festivalgangers van Schawijk 3 & 4

Met de quote ‘Lig jij er ook wakker van?’ willen we 
iedere medewerker uit het zorgdepartement prikkelen 
en uitnodigen om in gesprek te gaan. In gesprek gaan 
met elkaar, discussiëren over verschillende standpunten, 
verbindingen maken met elkaar en evolueren naar meer 
begrip. De huidige arbeidsmarkt dwingt ons immers om 
met een frisse en vernieuwde kijk aan de slag te gaan 
met de verdeling en inzet van personeelsmiddelen, de 
bezetting op de woningen/diensten en de samenwerking 
tussen collega’s binnen Zevenbergen. In de loop van juli, 
augustus en september vonden de debatten plaats. Deze 
leverden boeiende discussies op, inspirerende voorstel-
len en kritische reflecties. Met deze bron aan ideeën en 
voorstellen kunnen we als Zevenbergen aan de slag gaan 
en ons wapenen om toekomstige uitdagingen het hooftd 
te bieden!

Sam Dierck, directeur zorg
& team verantwoordelijken en 

orthopedagogen
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ONS UITSTAPJE NAAR
DE MARETAK
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We waren erg verbaasd toen de juf ons 
vroeg of we het zagen zitten om enkele 
activiteiten te doen met de bewoners van 
De Maretak. De meesten van ons hadden 
nog nooit van De Maretak gehoord.

Voor ons was het best wel spannend. We zaten met 
een heleboel vragen: Wat is De Maretak? Wie woont 
daar? Wat voor mensen zijn dat? Zijn dat ook nog 
kinderen? Is dit een school? Wat moeten wij doen? 
Wat moeten wij tegen hen zeggen? 
Gelukkig gaven de juffen antwoord op al onze 
vragen. Na het bekijken van een filmpje over de 
bewoners van De Maretak waren wij nogal onder 
de indruk. We wilden wel graag iets doen met en 
voor de mensen van De Maretak. Dus staken we de 
hoofden bij elkaar en begonnen na te denken over 
wat we allemaal samen met de bewoners konden 
doen. We verzamelden heel wat leuke ideeën. Hoe 
langer we er mee bezig waren, hoe meer plezier 
we er in kregen. We staken een tof programma in 
mekaar waar we zelf enthousiast over waren. 

De eerste kennismaking
Eindelijk was het dan zo ver, op 29 juni, na een flinke 
wandeling, kwamen we een beetje zenuwachtig 
toe in De Maretak. Hier wachtte ons een vriendelij-
ke ontvangst  door Anouk en Karen. We werden in 
twee groepjes verdeeld en kregen eerst een rond-
leiding. We mochten allemaal eens op het waterbed 
liggen. Je voelt de trillingen van de muziek in het 
waterbed! Dat was leuk!
In de snoezelruimte stond een grote zuil waarin 
luchtbellen naar boven kringelden en er speelde een 
rustig muziekje. Er waren veel verschillende ver-
sieringen in felle kleuren en met veel contrast. Het 
was hier best gezellig! Het leek wel een beetje disco. 
Nadien gingen we verder naar de lift waar Miro even 
mocht ‘vliegen’. 

De rondleiding ging door de tuin naar de schuur 
waar er allerlei fietsen en buggy’s stonden. De be-
woners gaan hier ook regelmatig fietsen, of naar de 
markt, concerten of ze doen andere uitstapjes, zo 
werd ons verteld. 

Samen zingen en spelen
Na de rondleiding deden we onze activiteit met en 
voor de bewoners. Hier hadden we op school al een 
tijdje op geoefend. Nu zouden we eindelijk zien of 
de bewoners van De Maretak het leuk vinden of niet. 
Eén groepje begon met het liedje van de kikkertjes. 
Onze kikkertjes waren eerst nogal stil aan het kwa-
ken, maar gaandeweg begonnen ze luider en luider, 
op het einde zong iedereen mee!
We relaxten samen onder een massage van plui-
men. Bijna iedereen werd er rustig van. We gingen 
ook nog op berenjacht, niet op knuffelberen maar 
op echte beren. Het werd een gevaarlijke tocht om 
uiteindelijk een beer te zien en te maken dat we 
thuis waren! We stelden vast dat we nooit meer op 
berenjacht wilden gaan. 
We zongen het aftelliedje van de tien kleine visjes 
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die naar de zee zwommen. Helaas was er steeds 
één visje minder en op het einde van het liedje was 
er geen enkel visje meer over. 

Onze andere groep mocht samen met de bewo-
ners spelen op de OMI-tafel. Dit vonden wij wel erg 
leuk. Elke keer je iets aanraakte gebeurde er iets of 
hoorde je een geluid. Dat was fijn om uit te probe-
ren! Nadien dansten we de Zevensprong en speel-
den we samen met de ballonnen. We probeerden 
de ballon zo lang mogelijk in de lucht te houden. Het 
was zo fijn dat de tijd ontzettend snel ging. 

Tot binnenkort
Vooraleer we terug naar school vertrokken, deden 
we nog enkele activiteiten ter afsluiting. We bliezen 
nog bellen, die de bewoners probeerden te vangen. 
Dit toverde een lach op hun gezicht waardoor wij 
gemotiveerd waren om nog meer bellen te blazen!
Iedereen genoot er van. 
We sloten af met een gezamenlijke Tsjoe tsjoe 
Wa-dans waarbij iedereen mee deed en de sfeer er 
goed in zat!

Uiteindelijk was het tijd om terug naar school te 
vertrekken. Na een korte evaluatie besloten we dat 
iedereen ervan genoten heeft, Zelfs diegenen die 
een beetje  onder de indruk waren vonden het een 
‘beetje leuk’. De vraag van de juf of we dit nog eens 
willen doen, werd dan ook met een luide ‘JAAAA’ 
beantwoord. 

De leerlingen van het derde leerjaar van 
de Montessorischool te Duffel



In onze vorige editie van Rondom Zevenbergen maakte u al kort kennis met de nieuwe 
sponsorprojecten van Zevenbergen-Ranst en De Maretak. Voor deze projecten werken 
wij opnieuw samen met de Koning Boudewijnstichting. 

PROJECT ZEVENBERGEN-RANST: 
BOUW VAN FASE 3 - BOSKANT 

Sinds 2018 is Zevenbergen bezig met het uitbouwen 
van een masterplan. Fase 1, Keerbeek, en fase 2, 
Veld, zijn inmiddels afgerond en in gebruik genomen. 
Vanaf 2024 wordt gestart aan de derde fase van het 
masterplan: de afbraak van de woningen gelegen in 
het hoofdgebouw en de bouw van de woningen van 
Boskant. Deze fase omvat met andere woorden de 
bouw van 6 nieuwe woningen voor kinderen en vol-
wassenen met een ernstige, meervoudige beper-
king. Net zoals de nieuwe woningen van fase 1 en 2, 
zullen ook deze woningen voldoen aan de moderne 
noden waarbij herkenbaarheid, comfort en veiligheid 
de sleutelwoorden vormen. De nieuwe woningen 
worden voorzien van ruime, lichte leefruimtes die 

de buitenwereld naar binnen halen, maar ook van 
rustige, prikkelarme hoekjes. 

Hoe kan u helpen? 
Het bouwen van 6 nieuwe woningen, zowel binnen 
als buiten aangepast aan de noden van hun bewo-
ners, kost geld. Uiteraard rekenen we op de steun 
van de overheid bij het realiseren van dit project. 
Maar Zevenbergen zal een belangrijk deel van deze 
investering zelf moeten financieren. Daarom doen 
we beroep op sponsors om deze droom mee te 
realiseren. 
Elke gift is dus welkom! De Koning Boudewijnstich-
ting ondersteunt dit project en zorgt kosteloos voor 
de fiscale attesten (bij giften vanaf 40€). Zij storten 
uw gift integraal door naar onze rekening. Gebruik 
hiervoor zeker de juiste mededeling!  

U kan storten via het rekeningnummer van de  
Koning Boudewijnstichting :
	 BE10 0000 0000 0404
	 BIC : BPOTBEB1
	 Gestructureerde mededeling:  		        	
	 623/3807/60071

Of ga rechtstreeks naar de donatiepagina 
via onderstaande QR-code.:

VOOR WIE ONS
WIL STEUNEN
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PROJECT DE MARETAK: 
MOBILITEITSHULPMIDDELEN 

In De Maretak krijgt iedere cliënt een dagprogramma 
op maat. Dit programma wordt ingevuld door het 
team van begeleiders en therapeuten die zorgen 
voor de dagelijkse begeleiding en ondersteuning 
van de cliënten. Het gaat daarbij om een combinatie 
van groepsactiviteiten en individuele momenten. 
Bijvoorbeeld een wandeling, een uitstap, samen 
koken,... maar ook een fietstochtje kan op het pro-
gramma staan.

Fietsen kan enerzijds als vorm van ontspanning 
worden opgenomen in het dagprogramma van een 
cliënt. Maar kan anderzijds ook een therapeutische 
bewegingsactiviteit zijn die begeleid wordt door één 
van onze kinesisten. 
Om ons huidig aanbod van mobiliteitshulpmiddelen 

verder uit te breiden, willen we graag investeren in 
nieuwe, aangepaste fietsen. Deze uitbreiding zal een 
meerwaarde betekenen in het dagprogramma van 
alle cliënten van De Maretak. 

Enerzijds willen we investeren in een nieuwe, elektri-
sche rolstoeltransporterfiets. Deze fiets biedt onze 
cliënten de mogelijkheid om het gevoel van vrijheid 
dat fietsen geeft, te ervaren. En dit comfortabel van-
uit hun eigen rolstoel, zelfs bij het op- en afstappen 
van de fiets.

Daarnaast willen we investeren in een elektrische 
duofiets. Een fiets die niet enkel focust op beleving, 
maar die ook kan ingezet worden als activiteit bij de 
kinesitherapie om cliënten fysiek actief te houden of 
uit te dagen.

Hoe kan u helpen? 
Zulke investeringen kosten uiteraard geld. Voor de 
aankoop van deze twee aangepaste fietsen hebben 
we een budget nodig van ruim €20.000. De Maretak 
ontvangt hiervoor geen subsidies en daarom doen 
we beroep op sponsors om deze droom mee te 
realiseren.
Elke gift is dus welkom! De Koning Boudewijnstich-
ting ondersteunt dit project en zorgt kosteloos voor 
de fiscale attesten (bij giften vanaf 40€). Zij storten 
uw gift integraal door naar onze rekening. Gebruik 
hiervoor zeker de juiste mededeling!  

	 	 U kan storten via het rekeningnummer van de  Koning Boudewijnstichting :
			   BE10 0000 0000 0404
			   BIC : BPOTBEB1
			   Gestructureerde mededeling: 623/3807/50068

		  Of ga rechtstreeks naar de donatiepagina 
		  via deze QR-code: 
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Naar jaarlijkse traditie gaat het Actiecomité Zevenber-
gen in de lente rond in de Ranstse straten om lotjes te 
verkopen t.v.v. Zevenbergen. Het opgehaalde bedrag 
wordt over enkele jaren heen gespaard om de aankoop 
van een nieuwe, aangepaste auto/bus te financieren. 
En ook dit jaar gingen de lotjesverkopers op pad, én 
met succes! ALLE lotjes werden verkocht! Waarvoor 
dank Ranst.
De hoofdprijs, een waardebon van 700€ bij een fiet-
senwinkel, ging dit jaar naar De heer en mevrouw Van 
Nuffelen. Tijdens een receptie op Zevenbergen werd 
de prijs officieel overhandigd! Proficiat! 
Bedankt aan alle lotjesverkopers voor hun jaarlijkse 
inzet! 
Bedankt aan alle Ranstenaren die deze actie gesteund 
hebben! 

Ellen De Meyer - 
stafmedewerker communicatie

COLLECTIEF OVERLEG
 Tijdens het collectief overleg van juni passeerden de volgende onderwerpen de revue: 

•	 Aan de hand van een PowerPoint werd het medewerkersbeleid toegelicht. 
	» Het budget van de cliënt blijft het uitgangspunt voor de inzet van de middelen. 
	» Momenteel wordt er meer solidariteit toegepast over de sectoren heen om het personeelstekort 

te hanteren. 
	» Men tracht rekening te houden met individuele verlangens van medewerkers. 

•	 Er werd een overzicht gegeven van de werkgroepen waar vertegenwoordigers van het collectief overleg 
aan kunnen participeren:

	» Werkgroep voeding: kok - diëtiste - orthopedagoog - begeleiders - verpleging
	» Werkgroep vuur (afscheid en zingeving) = dingen doen die belangrijk zijn voor de bewoners
	» Digitaliseringsplan - verschillende workshops - wat hebben we nodig op niveau van de woningen
	» Redactieraad Rondom Zevenbergen: directie - begeleiders - stafmedewerker

Verslag: Vernieuwe Cristel – lid collectief overleg

NIEUWS VAN HET 
ACTIECOMITÉ
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ACTIVITEITENKALENDER

Filmdag
Op donderdag 26 oktober wordt de Zevensprong omgetoverd tot een echte 
bioscoopzaal. We genieten samen van een film op groot scherm in onze 
griezeligste outfit!

Sinterklaas
Op maandag 4 december krijgen we hoog bezoek in Zevenbergen. De Sint en 
zijn pieten komen langs. Braaf zijn is dus de boodschap!

ASO-mobiel
Op vrijdag 8 december brengt het Filharmonisch orkest van Vlaanderen, 
Antwerp Symphonic Orchestra Mobiel, een deel van zijn repertoire in Zeven-
bergen. (Deze activiteit is enkel toegankelijk op uitnodiging.) 

Familiezondag
Op zondag 17 december vindt er een gezellige kerstontmoeting plaats. Bij een 
heerlijk tasje koffie genieten we samen van de gezellige kerstsfeer en van de 
wintervertelling die onze ergotherapeuten zullen brengen. 
Meer info over deze activiteit krijgt u later. 

Kerstfuif
Op maandag 18 december gooien we onze benen nog eens los op de kerst-
fuif! Enkel de beste kerstliedjes zullen de revue passeren. 

Kerst-samenzang
Kerstmis staat voor de deur! Op 20 december maken we het gezellig en zin-
gen we samen de leukste kerstliedjes.
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Optiek Jan Sels
Lievevrouwestraat 13 - 2520 Ranst

Uw advertentie hier?   

Neem snel contact op met Ellen De Meyer 
ellen.de.meyer@emmaus.be 

03 350 29 42
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Optiek Jan Sels
Lievevrouwestraat 13 - 2520 Ranst

SMART SOLUTIONS 
FOR A GREEN FUTURE.

EVMprint
offset  & digital print services
EVMprint is a sustainable offset and 
digital printer in the outskirts of Brussels. 
Our company offers a wide range of print 
products and services carried out on 
state of the art machinery, 
enabling us to print in full 
colour and black. 

Quantaties range from one 
copy to multiple thousands, with the 
possibility of adding personalised content 
to each and every one of them. Our wide 
selection of finishing options gives our 
clients the chance to enhance their print 
products even more. 

As part of the Daneels Media Group, 
we do everything within our power to 
print the most sustainable way possible. 
We constantly invest to fine-tune the 

production process to be more efficient 
and environmentally friendly, minimise 
waste and maximise recycling and print on 
FSC/PEFC certified paper.

+ 32 (0)2 240 44 11 · info@evmprint.be

“we are specialised in the
 production of high-quality and 

sustainable print products .”
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www.vigogroup.eu

▪ Orthopedie

▪ Kinderorthopedie

▪ Prothesen

▪ Revalida� e

▪ Orthopedische schoenen

▪ Mobiliteitshulpmiddelen 

▪ Woon- en Zorgadvies

▪ Topsport begeleiding

VIGO speelt een belangrijke rol op het gebied van technische orthopedie. 

U kunt bij ons terecht voor een zeer uitgebreid gamma producten en hulpmiddelen voor 
uiteenlopende aandoeningen: in onze ateliers worden orthesen, prothesen en orthopedische 
schoenen op maat gemaakt, maar u kunt bij ons ook terecht voor rolwagens en looprekken, 
braces, steunzolen, ... 

Voor elk probleem zoeken onze specialisten een oplossing, afgestemd op uw behoe� en. 
Wij bieden producten voor alle lee� ijden: van kinderen tot ouderen. Daarnaast helpen wij 
ook topsporters om hun presta� es te verbeteren.
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